
Утверждаю директор Филиала ООО «ВЕКТОР» в г.Тула 
^Вальтер Р.М.

«Согласовано» Директор МБОУ ЦО № »

МЕНЮ 

на 20.03.2024 года 
для учащихся 1-4х классов

Прием пищи

/дгдл j -ж ---------- --------
Наименование блюда Масса 

порции(гр) ККАЛ

Завтрак Запеканка из творога 150 301,3

Чай с молоком и сахаром 200 53,5

Яблоко ------------ 100 44,4

Батон йодированный______________ ________________ ______ 30 71,2

Молоко сгущенное с сахаром 20 65,5

Стоимость а авто ака: ---------------
77,0 )

Обед Салат из свеклы отварной 60 45,7

Суп гороховый____________________ ____________________ 200 133,12

Каша гречневая рассыпчатая ------- 150 233,7

Биточек из говядины ---------- 90 265,7

Компот из свежих яблок 200 41,6

Хлеб ржано-пшеничный________________________________ 30 58,7

Батон йодированный---------------------------------- - ----------------- 30 71,2

Стоимость обеде__________________________________________________________
77,00

Полдник
Апельсин______________________________________________ 170 160,7

Кефир ------------------- 200 100,2

Печенье ------------------- 25 101,68

Стоимость полдника:____________________________ _________________________
45,С 0

для учащихся 5-11х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции(гр) ККАЛ

-----------------------------  ----------------------------- :---------------------------  200 401, / з

Чай с молоком и сахаром________________________________________ —-------------------- —2-——— -—---------------------------h------------------ 100 44,4
Яблоко______________________________ ___________________ —---------------------1 п

---------------------------------------- ~ 30 71,2Батон иодированный-----------------------------------------------------------------------ттт
Молоко сгущенное с сахаром_________________ _________ 20

яка: ________________________
77,00

----- г :  --------------------------------- - 1 лл /0,1 □
Обей Салат из свеклы отварной ----------------------------------- —------------------- , ло ~

Суп гороховый --------------------------------- -------------------\;
___________________ 1----------------------------------------- - 1S0 280,44Каша гречневая рассыпчатая----------------------------------------------------------
___________________L-----------  100 295,22

Биточек из говядины --------------------------------- --------------------- ——т
----- ----------------------- —-------------------------- - ------------------------------------------------------200 41,6

Компот из свежих яблок --- ----------------------------------------------------------------- ——

—
Хлеб рж-ано-птттеничный___________ 30 5»,/

Батон йодированный _______________________ 50 118,67
---------------------- ---- —-----------—------------ --------------------------- 77,00 

Стоимость обеда:------------------------------------------------------------------------------------- ___________________


