
Утверждаю директор Филиал аЮОО «IJEKTOP» в г.Тула 
Вальтер Р.М.

«Согласовано» Директор МБОУ ЦО № »

МЕНЮ 

на 21.03.2024 года 
для учащихся 1-4х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции(гр) ККАЛ

____Завтрак Икра морковная 100 113,2

Макароны отварные с сыром 170 235,4

Батон йодированный 30 71,2

Какао с молоком 200 100,4

Стоимость завтр ака: --------------- 77,0 )

Обед Сапат Мозайка 60 70,61

Суп картофельный с рыбой 200 114,5

Капуста тушеная с мясом птицы 240 219,4

Хлеб ржано-пшеничный 30 58,7

Сок в ассортименте 200 105,6

Батон йодированный 30 71,2

Печенье_____________________________ ___________________ 25 101,68

Стоимость обедеи________________ ________________________________________
77,00

Полдник
Омлет с зеленым горошком 120 122,8

Ряженка________________________________________________ 200
30

101,8
71,2

Стоимость полд
Батон йодированный 

ника:----------------------------------------------- ---------------------------------
45,0 0_____________

для учащихся 5-11х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции(гр) ККАЛ

 -- ------------- ------------------------------------------- 100----------------------------------------------------------113,2 Завтоак Икра морковная--------------------------------------- --------------------- --------------- -------------------„АЛ <л____2.dKIP -------------- 1------- J------------------------------------------------------------------------ 220 304,64
Макароны отварные с сыром______ _____________________________________________ ——
Батон йодированный ------------------------------------ - ---------------------------------- — ’т

Какао с молоком_________________________________________200 1UU,4

чка: ________________________
77,0 0

—------- —-----з---------------------------------------Ю0 11/, W
Обей Салат Мозаика ------------ ----------------------—----------------- 7ТГ777-------- '21221----------- - ------------ ;--------- --------~ 250 143,125 Суп картофельный с рыбой  ---------—__ _______________ 1—х----------------------- £—----------------------------------------------- оол 25597

Капуста тушеная с мясом птицы-------------------------------------------------------—2-
___________________ -------------- 2------------------- --------------------------------------------------30---------------------------------58,7 Хлеб ржано-пшеничныи------------------------------------------------------- ——-------
----------------------------- - ------ ----------------------------------------------------------------------------- 200____________ Ю5,6 

Сок в ассортименте--------------------------------------------------------------___ ■■■-____
___________________ -________ -------------- з-------------- 50 118,67

Батон иодированный_____________ ______________________ _________ —-------------------_
___________________  ----------------------------------------------------- 25____________________ 101,68 

Печенье -----------------------------------------------‘ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------77,00
Стоимость обеда:---------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------


